
2026 年分类考试招生录取

学生预学期学习安排

亲爱的同学：

你们好！欢迎加入陕西铁路工程职业技术学院大家庭。为

帮助同学们提前体验大学生活，尽早适应大学课程学习，增强

自主学习能力，养成良好的学习习惯，学校搭建了在线网络课

程学习平台，供同学们在预学期（2026 年 4 月 7 日-2026 年 7

月 30 日）自主学习，同时为同学们安排了社会实践活动，具

体安排如下：

一、在线网络课程学习

1.网络通识课程学习

本次网络通识课为同学提供了《大学生心理健康教育》、

《大学启示录：如何读大学？》、《情绪管理》、《有效沟通技巧》、

《突发事件及自救互救》等网络通识在线课程，同学们可任选

一门进行学习。手机端、电脑端都可学习。详见附件 1。

答疑教师：王老师 电话：0913-3035209

平台老师：郭老师 电话：029-89559836

2.《高铁职场礼仪》在线开放课程学习

《高铁职场礼仪》在线开放课程内容包括：礼之源——高

铁职场礼仪概述、仪之美——高铁职业形象礼仪、礼之行——

高铁施工人员职场礼仪、礼之用——高铁运营人员服务礼仪等

相关知识，同学们通过网络在线学习可以全面了解高铁职场礼

仪的规范。手机端、电脑都可学习。详见附件 2。
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答疑教师：耿老师 电话：18891881195

答疑教师：何老师 电话：13571399072

答疑教师：张老师 电话：17386962910

二、社会实践活动

为鼓励同学们参加社会实践，使社会实践与专业结合、与

爱国、爱校、爱行业相结合，开展内容充实，形式多样的调研

工作，学校选取了部分社会实践题目，由同学们选取自行开展

活动。

答疑教师：翟老师 电话：0913-3108637

附件：

1.网络通识课程学习及操作指南（第 3-6 页）

2.《高铁职场礼仪》在线开放课程学习（第 7-11 页）

3.2026年分类考试招生录取学生社会实践活动（第12-24页）

陕西铁路工程职业技术学院

2026 年 4 月 3 日
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附件 1

网络通识课程学习

一、选课方式

2026年 4 月7 日办理报到注册手续时，学生需现场登录陕西

超星网络教学平台(网址sxhy.fanya.chaoxing.com)进行选课学习，

或者用手机下载“学习通”APP进行选课，可以从5 门备选备选

课里面挑选出1门进行选修学习。

二、学习及考核方式

1.电脑端，学生登录陕西单招入学教育平台(网址：

sxhy.fanya.chaoxing.com)进行学习。学生需要选择机构登录，

账号为身份证号，密码为：st 身份证后六位(不能修改账号)，

具体操作见“2026 级分类考试招生新生预学期网络通识在线课

程学习指南”。

2.手机端，学生可下载学习通进行手机

上网学习，手机 iphone 系统在 app 中下载；

手机 Android 系统在安卓市场下载；也可扫

描二维码(见右图)，学生在手机端可以实现

视频、作业及讨论，考试等。

3.学生可自由安排网上学习时间，2026 年 4 月 7 日-2026

年 7 月 30 日完成网络通识在线课程在线学习，并通过在线期

末考试。

4.课程成绩构成：学生总评成绩=视频观看(50%)+网上作业

(20%)+网上期末考核(30%)，成绩为百分制，60 分及格，学生
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成绩达到及格及以上方可获得选修课学分。

特别提醒：在观看视频课程时，不能快进或最小化窗口，

否则，视频课程的学习将无法计时。在线课程学习时，课程讨

论环节、课程疑问由专门课程助教提供答疑。如遇到系统或操

作问题，可点击网站客服由客服解决。

三、2026 级单招网络通识在线课程学习指南

1.下载学习通，下载完成后，选择其它登陆方式，输入代

码 24545，勾选陕西超星网络教学平台，账号：身份证号，密

码：st+身份证后六位（注意最后一个字母大小写）

2.进入首页在【课程】或者学习通右下角我-课程当中，下

可以看到自己本学期需要学习的课程，5 选 1。
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3.点击课程即可开始学习，完成视频的观看和章节测验的

任务
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4.点击课程页面的【更多】即可查看到该课程考核的比例，

及自己课程的学习进度。点击【学习记录】就可以看到自己的

学习记录。

5.到达考试规定的时间内，点击课程页面的【任务】下的

考试，即可参加考试，在规定的时间内完成答题，点击提交即

可。

课程答疑老师：王老师，联系电话：0913-2221161。
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附件 2

《高铁职场礼仪》课程在线学习

及操作指南

一、学习对象、学习任务及学习时间

学习对象：全体在校生

学习任务：选课学生按时登陆学习平台，认真学习《高铁

职场礼仪》，完成测试、讨论，按时参加各个项目测试和期末

考试。

学习时间：2026/03/09--2026/06/07。

二、学习方式

1.电脑网页版学习指南

步骤一：选课学生需登录智慧职教 MOOC 平台（网址：

http://mooc.icve.com.cn/），在网页右侧点击“立即注册”，见

图 1 所示，注册账号（姓名、学号（单招学生用身份证号）、

所属单位、电话号码等信息需如实填写），见图 2。注意：若为

在校生，已有“智慧职教”或“云课堂”账号者，无需重新注

册，可直接使用此账号登录学习。
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图 1 登录网站

图 2 注册账号

步 骤 二 ： 在 智 慧 职 教 MOOC 平 台 （ 网 址 ：

http://mooc.icve.com.cn/），搜索《高铁职场礼仪》课程，点击

“加入课程”进行课程学习。

2.手机软件学习指南

步骤一：下载智慧职教+手机 APP，扫描图 4 二维码。
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（Android 下载） （IOS 下载）

图 3 扫描二维码下载安装软件

步骤二：软件登录，应用“智慧职教”或“云课堂”已有

账户或注册账户进行登录，见图 4。

图 4 进入 App 登录
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从“应用”打开“MOOC 学院”——登录。

登录后，在搜索栏搜索课程名称“高铁职场礼仪”，并加

入学习。

三、考核方式

学院不统一安排上课时间、地点，学生根据本人学习情况，

于 2026/03/09--2026/06/07 内完成课程的网上在线学习。

四、注意事项

1.特别提醒：在观看视频课程时，请注意不能快进，最小

化窗口之后视频课程的学习将无法计时。

高铁职场礼
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2.关于本次选课及学习相关问题，请在工作日，即周一到

周五的下午 2:00-6:00 咨询。

请咨询电话：耿老师 18891881195；刘老师 15929725394；

何老师 13571399072；张老师 13196322910，进行咨询答疑。

也可以加入 QQ 群：851581004 进行咨询。
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附件 3

关于在 2026 年分类考试招生
录取学生中开展社会实践活动的通知

各位同学：

春风化雨育桃李，润物无声洒春晖，恭喜你成为陕铁院大

家庭的一员！陕铁院自 1973 年建校以来，高度重视实践育人

工作，每年组织学生进行社会实践活动，活动结束后对优秀社

会实践报告进行表彰。今年，为了让 2026 年分类考试招生录

取学生积极投身社会实践，尽快成长成才，学校决定在 2026

年分类考试招生录取学生中继续开展社会实践活动。现将具体

事宜通知如下：

一、指导思想

坚持“受教育、长才干、做贡献”的原则，引导 2026 年

分类考试招生录取学生在社会实践活动中学习、宣传、践行党

的路线、方针、政策，把理论学习与社会实践紧密结合，全面

提高学生的道德修养和综合素质，进一步增强青年学生助力民

族复兴的责任感、使命感和紧迫感，为实现伟大的中国梦贡献

力量。

二、活动时间

2026 年 3 月—2026 年 9 月
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三、活动对象

2026 年分类考试招生录取学生

四、活动形式

社会调查、志愿服务、科普宣传、兼职打工、农耕劳作、

拓展训练等

五、活动内容

1.社会实践与爱国、爱校、爱行业相结合，开展内容充实，

形式多样的调研工作。各位同学要积极进行社会调查，调查要

贴近实际、贴近生活、贴近群众，每名学生要写出详实具体、

内容深刻、针对性强的调查报告。

2.社会实践与学习宣传贯彻落实党的二十大精神、二十届

四中全会精神、习近平新时代中国特色社会主义思想、2026 年

全国“两会”精神、十五五规划纲要相结合。通过走访群众，

走进基层，以宣传彩页、图片展、动漫、微视频、专题片等生

动活泼的形式向群众宣传党的创新理论，进一步增强人民群众

学习贯彻领会党中央文件政策精神、习近平新时代中国特色社

会主义思想。

3.社会实践与专业学习相结合。积极深入到生产实践一线，

在专业实践中了解社会需求、了解企业对人才的实际需求，找

出自我能力与企业需求之间的差距，明确自己的职业发展目标。

六、表彰总结

社会实践活动结束后，每人完成 2000 字左右的社会实践
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报告一份(选题参考见附件 1)。实践报告力求生动活泼，图文

并茂，参加社会实践的照片单独打印后附在实践报告后面(报告

模板见附件 2)。新学期开学报到交至所在二级学院辅导员处，

各学院组织初评，并将获奖报告及获奖名单交至马克思主义学

院办公室。学校对优秀成果进行表彰，并编辑印刷成优秀作品

集。本次社会实践活动将计入大学生素质拓展学分手册，作为

进校后评优评先的依据之一。

七、活动要求

1.高度重视，深入实践。每位同学社会实践结束后，必须

撰写报告，严格按照格式撰写，开学报到提交给所在二级学院

进行评选后交至马克思学院办公室。社会实践报告将作为开学

报到后一门课程成绩，学生必须高度重视，深入实践。

2.注重实际，突出实效。社会实践活动应紧密结合学生个

人实际，了解社会发展动态，观察生态文明建设，确保实践具

有可操作性，并具有一定的社会价值，切忌搞形式、走过场，

注重活动的实际效果，使自己得到锻炼。

3.确保安全，保障到位。谨记安全第一，强化安全意识，

时刻保持警惕，消除各种安全隐患，做好安全防护工作，确保

在安全的情况下开展各项社会实践活动。

答疑教师：翟老师 电话：0913-3108637
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附件：

1.2026 年社会实践报告选题参考

2.2026 年分类考试招生录取学生预学期社会实践报告(模

板电子版发 2026 级单招新生 QQ 群)

陕西铁路工程职业技术学院

马克思主义学院、学生工作部

2026 年 3 月
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附件 1：

2026 年社会实践选题参考

一、广泛宣传党的二十大精神及 “两会”精神，奉献青

春力量！

1.深入群众，结合家乡发展变化，用通俗语言宣讲党的二

十大精神

2.邀请群众、老党员、青年学生一起共读共谈 2026 年“两

会”精神和“十五五”相关规划

3.讲述身边党员、劳模、乡村带头人的榜样故事，凝聚奋

进力量

4.走进千家万户调研，收集群众对就业、养老等民生问题

的真实想法（两会百姓声音）

5.进社区、进企业、进学校，用短视频、志愿服务等简单

形式，宣传全国“两会”精神

二、学习百年党史，赓续红色血脉，汲取奋进力量！

1.调研身边人们对中国共产党历史的学习状况

2.调研所在社区践行社会主义核心价值观的具体举措

3.听老党员讲述中国共产党百年来的丰功伟绩和奋斗故事

4.结合习近平总书记来陕讲话调研“延安精神”的内涵和

时代意义

5.调研家乡红色遗址、纪念馆，了解红色文化的保护和传

播情况
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三、聚焦新时代，永远跟党走，厚植爱国情！

1.从家乡变化看新时代中国特色社会主义新成就

2.四个全面战略布局与陕西发展变化(家乡变化)

3.乡村振兴之我的家乡

4.法治中国在农村(社区)

5.从国际形势变化解读中国人的“爱国情怀”

6.调研家乡新产业（如电商、新能源），感受新质生产力带

来的变化

四、记住乡愁，吃苦奉献，拼搏争先！

1.家乡“一村一品”特色产业调研

2.调研美丽乡村建设（观察家乡的环境整治、基础设施变

化）

3.开展志愿服务，关爱农村留守老人、留守儿童

4.关注家乡“三农”发展，了解粮食安全、农民增收的相

关情况，助力乡村振兴

5.调研家乡生态环境变化，践行绿色低碳的生活方式

6.了解家乡的民俗、传统村落，传承乡土文化，记住乡愁

— 17 —



— 18 —



附件 2：

陕西铁路工程职业技术学院

2026 级分类考试招生录取学生

预学期社会实践报告

学 院:

姓 名:

班 级:

活动形式:

报告题目:

联系电话:
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关于开展 xxxx 主题的调查报告

(调研类社会实践报告模板)

摘 要：社会实践作为促进学生素质教育，加强和改进……

关键词：三农；空巢村；感想

一、调查过程

调查主题：倾听民声，了解社情民意

调查人： ……

调查时间： ……

调查方式： ……

调查对象：四川省通江县新场乡石船村二十二户村民、田

间农民四人现如今，……

在调查过程中，我通过走访串门、边交谈边记录的方式，

与众多农户进行交流，围绕着农业农村农民的“三农”问题，

我们主要就土地、农村人口迁往城市、留守老人以及农村未来

会不会空无一人等几个问题进行了谈论。

(一) 土地

据村民回忆， ……

(二) 农村人口迁往城市
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在与这二十二户村民和田间四人的交流过程中，我们了解

到 ……

(三) 留守老人

还记得几年前……

二、感想收获

在这次的调查中，除了了解到农村生活的艰辛，也意识到

他们对国家关于农村发展的政策支持知之甚少，所以对国家给

予的粮食种子补贴，农作物培植技术培训等信息都不了解。我

们也极力建议大家多关注一下新闻频道和农业频道。

(一) ……

(二) ……

(三) ……

三、 实践结论

总之， ……
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关于开展xxxx 的实践经历

(勤工助学类社会实践报告模板)

摘 要：社会实践作为……

关键词：入职；洗涤厂；收获

一、XXX 的实践过程

时间过得很快，高中生活已经结束，我的大学生活已经拉

开序幕，为了增强我的动手能力，学习到更多的社会知识，在

2022 年×月××日至×月××，我在西安市××洗涤厂开启了

为期两个月的社会实践活动。

××洗涤厂位于西安市××地，我在洗涤厂里负责衣物的

烘干工作。刚开始……，慢慢的……，最后……

(工作过程一定要详实、具体，交代清楚工作的所见所闻，

遇到的困难以及如何克服困难，适应工作的完正过程。)

二、感想收获

时光飞逝，伴着开学的钟声，勤工助学的实践也匆匆结束。
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这次社会打工实践是一个开始，也是一个起点，真正的让我收

获感悟到了很多……

(一) ……

(二) ……

(三) ……

三、结束语

总之，在这次暑假的工作中，我还懂得了理论与实践相结

合的重要性，获益良多，这对我今后的生活和学习都有很大程

度上的启发。这次的勤工助学是一个开始，也是一个起点，我

相信这个起点将会促使我逐步走向社会，慢慢走向成熟。
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